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கற்றல் ந�ோக்கங்கள்
Ø	 பிற உயிர்களைத் தம் உயிர் ப�ோல் மதித்தல்

Ø	 பிற உயிர்களுக்குத் துன்பம் தராமல் இருத்தல்

Ø	  உதவி செய்யும் பண்பைப் பெறுதல்

Ø	 உறுப்பு தானத்தின் முக்கியத்துவத்தை அறிதல்

Ø	 இயல்பு நவிற்சி, உயர்வு நவிற்சி அணிகளை இனம் காணுதல்

இன்னுயிர் காப்ேபாம்இயல்
மூன்று
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நின்றவர் கண்டு நடுங்கினாரே – ஐயன்
	 நேரிலே நிற்கவும் அஞ்சினாரே;
துன்று கருணை நிறைந்த வள்ளல் – அங்கு
	 ச�ொன்ன ம�ொழிகளைக் கேளும் ஐயா!

வாழும் உயிரை வாங்கிவிடல் – இந்த 
	 மண்ணில் எவர்க்கும் எளிதாகும்; 
வீழும் உடலை எழுப்புதல�ோ – ஒரு
	 வேந்தன் நினைக்கிலும் ஆகாதையா!

யாரும் விரும்புவது இன்னுயிராம்; – அவர்
		  என்றுமே காப்பதும் அன்னதேயாம்;
பாரில் எறும்பும் உயிர்பிழைக்கப் - படும் 
		  பாடு முழுதும் அறிந்திலீர�ோ?

இயல்
மூன்று ஆசியஜ�ோதி

கவிதைப்பேழை

இரக்கம் என்பது தலைசிறந்த பண்பு.  மனிதரிடம் 
மட்டுமன்று, மற்ற எல்லா உயிர்களிடத்தும் இரக்கம் க�ொள்ள 
வேண்டும். பிற உயிர்களைத் தம்முயிர் ப�ோல் எண்ணிக் காக்க 
வேண்டும். அதுவே சான்றோர் ப�ோற்றும் உயிர் இரக்கம் ஆகும். 
அவ்விரக்கமே மனித குலத்தை வாழ வைக்கிறது. உலக உயிர்கள் 
எல்லாம் துன்பம் இன்றி இன்புற்று வாழ வேண்டும் என்று 

விரும்பியவர் புத்தர். அவரின் அறவுரையை அறிவ�ோம் வாருங்கள்.

முன்கதைச் சுருக்கம்
அரச வாழ்வைத் துறந்து நள்ளிரவில் அரண்மனையை விட்டு வந்தவர் புத்தர்பிரான். 

பிம்பிசார மன்னனின் யாகத்துக்காக ஆடுகள் க�ொண்டு செல்லப்பட்டன. அவற்றின் நடுவில் 
அடிபட்டு வலியால் துடித்துக் க�ொண்டிருந்த ஆட்டுக்குட்டியைப் புத்தர் தம் த�ோளில் சுமந்து 
சென்றார். யாகசாலையை அடைந்தார். மன்னனுக்கு அறவுரை கூறினார். நாடெங்கும் 
உயிர்க்கொலையைத் தடுத்து நிறுத்தினார்.
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நேரிய உள்ளம் இரங்கிடுமேல் – இந்த 
	 நீள்நிலம் முற்றுமே ஆண்டிடலாம்;
பாரினில் மாரி ப�ொழிந்திடவே – வயல் 
	 பக்குவ மாவது அறிந்திலீர�ோ?

காட்டும் கருணை உடையவரே – என்றும்
	 கண்ணிய வாழ்வை உடையவராம்;
வாட்டும் உலகில் வருந்திடுவார்- இந்த
	 மர்மம்  அறியாத மூடரையா!

காடு மலையெலாம் மேய்ந்துவந்து – ஆடுதன்
	 கன்று வருந்திடப் பாலையெல்லாம்
தேடிஉம் மக்களை ஊட்டுவதும் – ஒரு
	 தீய செயலென எண்ணினீர�ோ?

அம்புவி மீதில்இவ் ஆடுகளும் – உம்மை
	 அண்டிப் பிழைக்கும் உயிரலவ�ோ?
நம்பி இருப்பவர் கும்பி எரிந்திடில்
	 நன்மை உமக்கு வரும�ோ ஐயா?

ஆயிரம் பாவங்கள் செய்தவெல்லாம் – ஏழை
	 ஆட்டின் தலைய�ோடு அகன்றிடும�ோ?
தீயவும் நல்லவும் செய்தவரை  - விட்டுச்
	 செல்வது ஒருநாளும் இல்லைஐயா!

ஆதலால் தீவினை செய்யவேண்டா – ஏழை
	 ஆட்டின் உயிரையும் வாங்கவேண்டா;
பூதலந் தன்னை நரகம்அது ஆக்கிடும்
	 புத்தியை விட்டுப் பிழையும்ஐயா!	

- கவிமணி தேசிக விநாயகனார்

ச�ொல்லும் ப�ொருளும்
அஞ்சினர்	  – 	 பயந்தனர்
கருணை		  – 	 இரக்கம்
வீழும்		   – 	 விழும்
ஆகாது		   - 	 முடியாது
நீள்நிலம்	  – 	 பரந்த உலகம்

முற்றும்	 	  – 	 முழுவதும்
மாரி  		   - 	 மழை
கும்பி 		  – 	 வயிறு
பூதலம்		   – 	 பூமி
பார்		   – 	 உலகம்
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பாடலின் ப�ொருள்
யாகசாலையில் நின்றவர் அனைவரும் புத்தர்பிரானைக் கண்டு நடுங்கினர். அவர் 

முன்னால் நிற்கவும் அஞ்சினர். கூடி இருந்த மக்களின் முன்னால் இரக்கமே உருவான 
புத்தர்பிரான் கூறிய உரையைக் கேளுங்கள்.

வாழ்கின்ற உயிர்களை அழிப்பது இந்த உலகத்தில் எல்லார்க்கும் எளிய செயல். 
ஆனால், இறந்த உடலுக்கு உயிர் க�ொடுத்து எழுப்புவது மன்னனாலும் முடியாத செயல்.

எல்லாரும் தம் உயிரைப் பெரிதாக மதித்துப் பாதுகாக்கின்றனர். எறும்பு கூடத் தன் 
உயிரைக் காத்துக் க�ொள்ளப் பாடுபடுவதை அறியாதவர் உண்டோ?

நேர்மையான இரக்க மனம் க�ொண்டிருப்பவரால் மட்டுமே பரந்த இவ்வுலகம் 
முழுமையையும் ஆட்சி செய்ய முடியும். உலகில் மழை பெய்வதால் வயல் பக்குவம் 
அடைவதை அறியாதவர் உண்டோ?  

எல்லா உயிர்கள் மீதும் இரக்கம் க�ொள்பவரே நேர்மையான வாழ்வு வாழ்பவர். இந்த 
மறைப�ொருளை அறியாதவர் பிற உயிர்களை வருத்தித் தாமும் துன்புறுவர். 

காடுமலை எல்லாம் மேய்ந்து வருகிறது ஆடு. அது தன் குட்டி வருந்திடும் 
வகையில் பாலை எல்லாம் மக்களுக்குத் தருகிறது. இதனைத் தீயசெயல் என்று நீங்கள் 
கருதுகிறீர்களா?

இந்த உலகில் ஆடுகளும் உங்களை நம்பி இருக்கும் உயிர்கள் அன்றோ? நம்மை 
நம்பி இருப்பவரின் வயிறு எரியும்வகையில் நடந்து க�ொள்வதால் உங்களுக்கு நன்மை 
கிடைக்குமா?

ஆயிரம் பாவங்கள் செய்துவிட்டு, ஆட்டின் உயிரை எடுப்பதால் பாவங்கள் நீங்கி 
விடுமா?   ஒருவர் செய்த நன்மையும் தீமையும் ஒருநாளும் அவரை விட்டுச் செல்லாது. 

ஆகையால், தீய செயல்களைச் செய்யாதீர்கள். பிற உயிர்களைக் க�ொல்லும் செயலைச் 
செய்யாதீர்கள். இந்தப் பூமியை மகிழ்ச்சியற்றதாக மாற்றிடும் எண்ணத்தை உங்களைவிட்டு 
நீக்குங்கள். இங்கு மக்கள�ோடு சேர்ந்து மற்ற உயிர்களும் மகிழ்வோடு வாழ வழி 
செய்யுங்கள்.

நூல் வெளி
தேசிக விநாயகனார் இருபதாம் நூற்றாண்டில் வாழ்ந்த 

கவிஞர்.  முப்பத்தாறு ஆண்டுகள் பள்ளி ஆசிரியராகப் 
பணியாற்றியவர். கவிமணி என்னும் பட்டம் பெற்றவர்.

ஆசிய ஜ�ோதி, ஆங்கில ம�ொழியில் எட்வின் அர்னால்டு என்பவர் 
எழுதிய லைட் ஆஃப் ஆசியா (Light of Asia) என்னும் நூலைத் தழுவி 
எழுதப்பட்டது.  இந்நூல் புத்தரின் வரலாற்றைக் கூறுகிறது.
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1.	 நீங்கள் மிகவும் விரும்பும் தாவரங்கள், பறவைகள், விலங்குகளின் பெயர்களைப் 
பட்டியலிடுக.

2.	 உங்களைப்போல் பிறரையும் நேசியுங்கள் – என்னும் தலைப்பில் பேசுக.

கற்பவை கற்றபின்

மதிப்பீடு
சரியான விடையைத் தேர்ந்தெடுத்து எழுதுக.

1.	 புத்தரின் வரலாற்றைக் கூறும் நூல் ______________
	 அ)  ஜீவ ஜ�ோதி	 ஆ) ஆசிய ஜ�ோதி	 இ) நவ ஜ�ோதி	 ஈ) ஜீவன் ஜ�ோதி

2.	 நேர்மையான வாழ்வை வாழ்பவர் ______________
	 அ) எல்லா உயிர்களிடத்தும் இரக்கம் க�ொண்டவர்  ஆ)  உயிர்களைத் துன்புறுத்துபவர்
	 இ) தம்மை மட்டும் காத்துக்கொள்பவர்     ஈ)  தம் குடும்பத்தையே எண்ணி வாழ்பவர்

3.	 ஒருவர் செய்யக் கூடாதது ______________
	 அ) நல்வினை 	 ஆ) தீவினை	 இ) பிறவினை	 ஈ) தன்வினை

4.	 'எளிதாகும்’ என்னும் ச�ொல்லைப் பிரித்து எழுதக் கிடைப்பது ______________
	 அ) எளிது + தாகும்	 ஆ) எளி + தாகும் 	 இ) எளிது + ஆகும்	 ஈ) எளிதா + ஆகும்

5.	 ’பாலையெல்லாம்’ என்னும் ச�ொல்லைப் பிரித்து எழுதக் கிடைப்பது ______________
	 அ) பாலை+யெல்லாம் ஆ) பாலை+எல்லாம் இ) பாலை+எலாம்	 ஈ) பா+எல்லாம்

6.	 இனிமை + உயிர் என்பதனைச் சேர்த்து எழுதக் கிடைக்கும் ச�ொல் ______________
	 அ) இன்உயிர்	 ஆ) இனியஉயிர்	 இ) இன்னுயிர்	 ஈ) இனிமைஉயிர்

7.	 மலை+எலாம்   என்பதனைச் சேர்த்து எழுதக் கிடைக்கும் ச�ொல் ______________
	 அ) மலைஎலாம்	 ஆ) மலையெலாம்	 இ) மலையெல்லாம்	 ஈ) மலைஎல்லாம்

குறுவினா

1.	 அரசனாலும் செய்ய முடியாத செயல் எது?
2.	 எறும்பு எதற்காகப் பாடுபடுகிறது?
3.	 ஒருநாளும் விட்டுச் செல்லாதது எது?
4.	 உலகம் முழுமையையும் எப்போது ஆளமுடியும்?

சிறுவினா
எல்லா உயிர்களும் மகிழ்வோடு வாழப் புத்தர்பிரான் கூறும் அறிவுரைகள் யாவை?

சிந்தனை வினா
பறவைகளும், விலங்குகளும் சுதந்திரமாக வாழ வேண்டும் எனில் நீங்கள் என்ன செய்ய 

வேண்டும்?
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இயல்
மூன்று மனிதநேயம்

உரைநடை உலகம்

இல்லாதவர்க்குக் க�ொடுத்து மகிழ்வதே ஈகை. பசி என்று 
வந்தவர்க்கு வயிறார உணவிட வேண்டும். தீமை செய்தவர்க்கும் 
நன்மையே செய்ய வேண்டும். ஆதரவு இல்லாதவர்களை 
அன்புடன் அரவணைக்க வேண்டும். பிறர் துன்பத்தைத் 
தமது துன்பமாக நினைத்து வருந்தும் பண்பினைக் க�ொள்ள 
வேண்டும். இப்பண்புகளைக் க�ொண்டு வாழ்வோர் உயர்வு 

அடைவர். அப்படி வாழ்ந்தோரின் வாழ்வில் நடந்த சில நிகழ்வுகளைக் காண்போம் 
வாருங்கள். 

உலகில் எந்த ஆறும் தனது தாகத்திற்காக ஓடுவதில்லை. எந்த நிலமும் தன் பசிக்காக 
விளைவதில்லை. எந்த மரமும் தனக்காகக் கனிகளை உருவாக்குவதில்லை.  இவற்றைப் 
ப�ோல மனிதனும் தனக்கென வாழாமல், பிறர்க்கென வாழ வேண்டும்.  அவ்வாறு 
வாழ்வதற்குக் அருள், ப�ொறுமை, பரிவு, நன்றி உணர்வு, இன்சொல் பேசுதல் ப�ோன்றவை 
தேவை.  எல்லா உயிர்களிடமும் அன்பு செலுத்துதல் வேண்டும்.  அதுவே மனிதநேயம் 
ஆகும்.  மனிதநேயத்துடன் வாழ்பவர்களால்தான் இவ்வுலகம் இயங்கிக் க�ொண்டிருக்கிறது.  
இந்த உண்மையை, 

	 தமக்கென முயலா ந�ோன்றாள் - பிறர்க்கென 
	 முயலுநர் உண்மையானே (புறம் - 182) 

என்னும் புறநானூற்று அடிகள்  உணர்த்துகின்றன. 

வள்ளலார்
வள்ளலார் வாழ்வில் நடந்ததாக ஒரு 

நிகழ்வைப் பலரும் கூறுவதுண்டு. வள்ளலார் 
தம் இளம் வயதில் ஒருநாள் நடந்து வந்து 
க�ொண்டிருந்தார்.  நீண்ட தூரம் நடந்ததால் 
களைப்பு ஏற்பட்டது. எனவே  ஓய்வெடுக்க 
விரும்பினார். வழியில் சத்திரம் ஒன்று இருந்தது. 
அதன் திண்ணையில் படுத்து உறங்கினார்.  
அ ப ்போ   து  ஒ ரு வ ன்  அ ங் கு  வ ந்தா   ன் .  
படுத்திருந்த வள்ளலாரின் காதில் கடுக்கன் 
இருப்பதைக் கண்டான்.  அதனைத்  தனதாக்கிக் 
க�ொள்ள முடிவெடுத்தான்.  தங்கக்கடுக்கனை 
மெதுவாகக் கழற்றினான்.  அவனது செயலை 
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அறிந்தும் வள்ளலார் கண் மூடியபடியே படுத்திருந்தார்.   ஒரு கடுக்கனைக் கழற்றியவுடன், 
மறுகாதில் உள்ள கடுக்கனை அவன் கழற்றுவதற்கு  ஏதுவாகத் திரும்பிப் படுத்தார்.  அவன் 
அதையும் கழற்றிக் க�ொண்டு, அந்த இடத்தைவிட்டு அகன்று செல்ல முற்பட்டான். அப்போது 
வள்ளலார்  மென்மையான குரலில், ’‘அப்பா,  இவை இரண்டும் தங்கக்கடுக்கன்கள்.  
குறைந்த விலைக்கு விற்றுவிடாதே! மேலும், ஒரு கடுக்கனுடன் சென்றால் உன்னைத் திருடன் 
என எளிதாகக் கண்டுபிடித்து விடுவார்கள்.  எனவேதான் இரண்டு கடுக்கன்களையும் 
நீ எடுத்துக் க�ொள்வதற்கு வாய்ப்பாகத் திரும்பிப் படுத்தேன்“ என்றார்.  வள்ளலார் 
கூறியதைக் கேட்ட அவன் வெட்கித் தலைகுனிந்தான்.  இவ்வாறு தம்பொருளைக் 
க வ ர ்ந்த  வ ரி ட ம்  கூ ட  அ ன் பு 
காட்டியவர் வள்ளலார்.  

வ ள்ள  ல ா ர்  ம க்க  ளி ன் 
ப சி ப் பி ணி யை  க்  கண்  டு 
உள்ளம் வாடினார்.  அதனை 
நீக்க விரும்பினார்.  தம் பெருமுயற்சியால் வடலூரில் சத்திய தருமச்சாலையைத் 
த�ொடங்கி எல்லாருக்கும் உணவளித்தார்.  பசித்தோருக்கு உணவு வழங்கும்  வள்ளலாரின் 
மனிதநேயச் செயல் வடலூரில் இன்றும் த�ொடர்ந்து நடைபெற்று வருகிறது. 

அன்னை தெரசா

ஒரு நாள் அன்னை தெரசா சாலையின் ஓரமாக நடந்து சென்றார். அப்போது வழியில் 
மூதாட்டி ஒருவர் சாலையின் ஓரம் படுத்திருந்தார். அவர் முகத்தைத் துணியால் மூடி 
இருந்தார். ஒரு கையால் பூனைக் குட்டிைய அைணத்துக் க�ொண்டு இருந்தார். அன்னை 
தெரசா அவரின் அருகில் சென்று உற்றுந�ோக்கினார். த�ொழுந�ோயின் கடுமையால் 
உண்டான வேதனை மூதாட்டியின் முகத்தில் தெரிந்தது. கைகளில் விரல்கள் இல்லை. 
அன்னை தெரசா மனம் கலங்கினார். மூதாட்டியின் அருகில் சென்று அவரைத் த�ொட்டுத் 
தூக்கினார்.  "சாலை ஓரத்தில் படுத்து இருப்பது ஏன்?" எனக்கேட்டார்.

“என்னைத் த�ொடாதீர்கள். என் ந�ோய் உங்களுக்கும் 
த�ொற்றிக்கொள்ளும். என் உறவினர்களே என்னை 
வெறுத்து விலக்கி விட்டனர். என்னுடன் பேசுவதில்லை. 
என்னைக் கண்டாலே விலகி ஓடுகின்றனர். இந்தப் பூனை 
மட்டுமே என்னுடன் இருக்கிறது” என அழுதார் மூதாட்டி. 

இதைக் கேட்ட அன்னை தெரசா கண்ணீர் விட்டார். 
இவரைப் ப�ோல ஆயிரக்கணக்கான ந�ோயாளிகள் உதவி 
செய்ய யாருமின்றி வாடுவதைக் கண்டார். அக்காலத்தில் 
த�ொ   ழு ந�ோ   ய்  க டு மை  ய ா ன  த�ொற்    று ந�ோ   ய ா க க் 
கருதப்பட்டது. கருணை உள்ளம் க�ொண்ட அன்னை தெரசா 
அவர்களுக்குத் த�ொண்டு செய்ய முடிவெடுத்தார். தமது 
இறுதிக் காலம் வரை பிறருக்காகவே வாழ்ந்தார். 

தெரிந்து தெளிவோம்

“வாடிய பயிரைக் கண்ட ப�ோதெல்லாம் வாடினேன்”
                                               - வள்ளலார்
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ம க்க  ளு க் கு ச்  செ  ய் யு ம்  ப ணி யே  
இறைவனுக்குச் செய்யும் பணி என்று வாழ்ந்தார். 
அதனால் அமைதிக்கான ந�ோபல் பரிசு அவரைத் 
தேடி வந்தது.

கைலாஷ் சத்யார்த்தி
அ ன ் னை  தெர   ச ா வி ற் கு  அ டு த் து 

அமைதிக்கான ந�ோபல் பரிசு பெற்ற இந்தியர் 
கைலாஷ் சத்யார்த்தி. இவர் சிறு வயதில் தினமும் பள்ளிக்கூடம் செல்லும் ப�ொழுது 
சாலைய�ோரத்தில் ஒரு சிறுவனைக் காண்பார். அவன் தன் தந்தையுடன் அமர்ந்து வேலை 
செய்து க�ொண்டு இருப்பான். ஏன் அந்தச் சிறுவன் தன்னைப் ப�ோல் பள்ளிக்கு வரவில்லை 
என்ற கேள்வி அவர் உள்ளத்தில் உறுத்திக் க�ொண்டே இருந்தது. தம் ஆசிரியரிடமும் 
பெற்றோரிடமும் இக்கேள்வியைக் கேட்டார். "பணம் இல்லாததால் அச்சிறுவன் பள்ளிக்கு 
வரவில்லை. வீட்டின் உணவுத் தேவையை நிறைவு செய்யப் பணம் வேண்டும். எனவே 
அவன் பணம் ஈட்ட வேலை பார்க்கிறான்" என்ற பதில் கிடைத்தது. அந்தப் பதில் அவருக்கு 
மிகுந்த மன வருத்தத்தைக் க�ொடுத்தது. 

		  அவருடைய மனித நேயம் பிற்காலத்தில் அவரைப் பள்ளி 
செல்லாத குழந்தைகள் மேல் பரிவு க�ொள்ள வைத்தது. அதற்காக 
அவர் குழந்தைகளைப் பாதுகாப்போம் என்னும் இயக்கத்தைத் 
த�ொடங்கினார். அந்த இயக்கத்தின் மூலம் குழந்தைத் த�ொழிலாளர் 
முறையை ஒழிக்கப் பாடுபட்டு வருகிறார்.  கடந்த முப்பது 
ஆண்டுகளில் எண்பத்து ஆறாயிரம் குழந்தைத் த�ொழிலாளர்களை 
மீட்டுள்ளார். உலகக் குழந்தைகள் கல்வி உரிமைக்காக 103 
நாடுகளில் 80,000 கி.மீ தூரம் நடைப்பயணம் சென்றுள்ளார். 
குழந்தைகளின் கல்வி மற்றும் உரிமைக்காக நாடு கடந்து பரப்புரை 
ஆற்றி வருகிறார்.

தெரிந்து தெளிவோம்

குழந்தைகளைத் த�ொழிலாளர்களாக மாற்றுவது மனிதத் தன்மைக்கு எதிரான குற்றம். 
உலகத்தைக் குழந்தைகளின் கண் க�ொண்டு பாருங்கள். உலகம் அழகானது.

	 	 - கைலாஷ் சத்யார்த்தி 

								      

இவ ைரப் ப�ோல் மனிதநேயம் மிக்க பலர் உள்ளனர். அமைப்பாக உதவுவது மட்டுமன்று; 
சூழலுக்கேற்ப மனிதநேயம் க�ொள்ளும் இவர்களைப் ப�ோல நாமும் மனிதநேயத்துடன் நடந்து 
க�ொள்ள வேண்டும். நமக்குள் இருக்கும் மனிதநேயத்தை மலரச் செய்ய வேண்டும்.

எங்கே அன்பு இருக்கிறத�ோ அங்கே மனித நேயமும் இருக்கும்.

தெரிந்து தெளிவோம்

வாழ்க்கை என்பது
		  நீ சாகும் வரை அல்ல
மற்றவர் மனதில்
		  நீ வாழும் வரை
			      -   அன்னை தெரசா
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1.	 நாளிதழ்களில் வந்துள்ள மனிதநேயம் பற்றிய செய்திகளைச் சேகரித்துக் கூறுக.
2.	 எவரேனும் ஒருவருக்கு நீங்கள் உதவி செய்த அனுபவத்தைக் கூறுக.
3.	 ஒற்றுமையாக வாழும் பண்பே சிறந்தது என்பது பற்றி நண்பர்களுடன் 

கலந்துரையாடுக.

கற்பவை கற்றபின்

மதிப்பீடு

சரியான விடையைத் தேர்ந்தெடுத்து எழுதுக.

1.	 எல்லா உயிர்களிடத்தும் அன்பு செலுத்துதல் ---------- 
	 அ) மனித வாழ்க்கை	 ஆ) மனித உரிமை	 இ) மனித நேயம்	 ஈ) மனித உடைமை

2.	 தம் ப�ொருளைக் கவர்ந்தவரிடமும்  ---------- காட்டியவர் வள்ளலார்.
	 அ) க�ோபம்	  ஆ) வெறுப்பு	 இ) கவலை	 ஈ) அன்பு

3.	 அன்னை தெரசாவிற்கு  ---------- க்கான ‘ந�ோபல் பரிசு’ கிடைத்தது
	 அ) ப�ொருளாதாரம்   ஆ) இயற்பியல்	 இ) மருத்துவம்	 ஈ) அமைதி

4.	 கைலாஷ் சத்யார்த்தி த�ொடங்கிய இயக்கம்  ---------- 
	 அ) குழந்தைகளைப் பாதுகாப்போம்	 ஆ) குழந்தைகளை நேசிப்போம் 
	 இ) குழந்தைகளை வளர்ப்போம்	 ஈ) குழந்தைகள் உதவி மையம்

ப�ொருத்துக

1.	 வள்ளலார்			   -	ந�ோ யாளிகளிடம் அன்பு காட்டியவர்	
2.	 கைலாஷ் சத்யார்த்தி		  -	ப சிப்பிணி ப�ோக்கியவர்
3.	 அன்னை தெரசா		  -	 குழந்தைகள் உரிமைக்குப் பாடுபட்டவர்

ச�ொற்றொடரில் அமைத்து எழுதுக.
1. மனிதநேயம்          2. உரிமை          3. அமைதி          4. அன்புசெய்தல் 

குறுவினா

1.	 யாரால் உலகம் இயங்கிக் க�ொண்டு இருக்கிறது?
2.	 வள்ளலார் பசிப்பிணியை நீக்க என்ன செய்தார்?
3.	 அன்னை தெரசா கண்ணீர் விடக் காரணம் யாது?

சிறுவினா
கைலாஷ் சத்யார்த்தி  ந�ோபல் பரிசு பெறத் தூண்டுக�ோலாக அமைந்த இளமைக்கால 

நிகழ்வு யாது?

சிந்தனை வினா
அன்னை தெரசாவின் மனிதநேயம் பற்றிய வேறு ஒரு நிகழ்வினை அறிந்து எழுதுக.
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இயல்
மூன்று முடிவில் ஒரு த�ொடக்கம்

விரிவானம்

ப�ொன்னையும் ப�ொருளையும் வாரி வழங்குவது மட்டும் 
வள்ளல் தன்மை அன்று.  நமது இறப்பிற்குப் பின் மண்ணுக்குச் 
செல்லும் உடல் உறுப்புகளைப் பிறர் வாழ வழங்குவதும்  
வள்ளல் தன்மைேய.   உறுப்புக் க�ொடை செய்வோம். மண்ணில் 
ஒருவரையாவது வாழ வைப்போம்.  இன்றே இந்தச் சூளுரை 
ஏற்போம்.  உறுப்புக் க�ொடை பற்றிய விழிப்புணர்வை 

ஏற்படுத்திய நிகழ்வை அறிவ�ோம் வாருங்கள்.

பெங்களூரு
மாலை நேரம்

“அம்மா… என் த�ோழிகள் வந்து இருக்கிறார்கள். எங்களுடன் விளையாட 
வரமாட்டாயா? என்று கேட்கிறார்கள். அவர்களுடன்  நான் விளையாடப் ப�ோகட்டுமா? ”

அம்மாவும் அப்பாவும் கண்கலங்குகின்றனர்.
“உன் உடல் நிலை சரியாகட்டும் கண்ணு. நீ சீக்கிரமே விளையாடப் ப�ோகலாம். 

சரியா?”
“சரிம்மா, எனக்கும் அவர்களுடன் சேர்ந்து விளையாட ஆசைதான்.  ஆனால் முன்பு 

ப�ோல் என்னால் ஓடியாட முடியவில்லை.  மூச்சு விடவும் சிரமமாக உள்ளது” என்று 
தாயிடம் ச�ொல்லிவிட்டு, பிறகு த�ோழிகளை அனுப்பிவிட்டு உள்ளே வந்தாள்.

திருக்கழுக்குன்றம்
மாலை நேரம்

“அம்மா என் நண்பர்கள் விளையாட அழைக்கிறார்கள். நான் விளையாடப் 
ப�ோகட்டுமா?” என்றான். “விளையாடிட்டுச் சீக்கிரமாக வந்துவிட வேண்டும்” என்று 
கூறிய அம்மாவிடம் “சரிம்மா” என்று கூறி நண்பர்களுடன் விளையாடத்  தனது இரு 
சக்கர வாகனத்தில் வெளியே சென்றான்.

நண்பர்களுடன் சேர்ந்து விளையாடினான்.  நேரம் ப�ோனதே தெரியவில்லை. 
வீ ட் டி ற் கு ப்  பு ற ப ்பட்டா    ன் .   ந ண ்ப ர ்கள�ோ    டு  வி ளை  ய ா டி ய தை   ம கி ழ் வு ட ன் 
அசைப�ோட்டுக் க�ொண்டு வீட்டை ந�ோக்கிச் சென்றான். நேரமாகிவிட்டதே; பெற்றோர் 
கவலைப்படுவார்களே என்னும் சிந்தனையுடன் வாகனத்தை ஓட்டினான்.
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பெங்களூரு
‘ ‘உங்கள் மகளின் இதயம் நாளுக்கு நாள் வலுவிழந்து க�ொண்டே வருகிறது.  

இதயமாற்று அறுவைசிகிச்சை ஒன்றுதான் கடைசி நம்பிக்கை. அதற்கு முயற்சி 
செய்யுங்கள்” என்று மருத்துவர் கூறியது நினைவிற்கு வந்தது. எந்த வழியிலாவது தம் 
மகளின் இதயம் சரியாகிவிடாதா என்ற ஏக்கத்துடன், படுக்கையில் இருக்கும் தம் ஆசை 
மகளின் நிலை கண்டு பெற்றோர் உள்ளம் பதைத்தனர். 

 கவலைய�ோடு மகளின்  படுக்கை அருகில் அமர்ந்திருந்த பெற்றோர் தம்மை 
அறியாமல் உறங்கி விட்டனர்.  திடீரெனக் கண்விழித்தனர். தங்கள் மகள் அசைவற்றுக் 
கிடப்பதைக் கண்டு அதிர்ந்தனர். உடனடியாக மருத்துவமனையில் சேர்த்தனர். 

திருக்கழுக்குன்றம்
முன்னால் ஒரு சரக்குந்து சென்றுக�ொண்டு இருந்தது. அதில் இருந்த கம்பிகள் 

வெளியே நீட்டிக் க�ொண்டு இருந்தன. அந்தக் கம்பியால் தடுக்கப்பட்டு, தடுமாறிக் கீழே 
விழுந்தான் அவன். என்ன நடக்கிறது என்பதை உணரும் முன்பே மயக்கம் அடைந்தான்.  
அருகிலிருந்தவர்கள் அவனை மருத்துவமனையில் சேர்த்தனர். 

பெங்களூரு
பெற்றோர் : எதுவும் ச�ொல்ல மறுக்கிறீர்களே!  ஏதாவது ச�ொல்லுங்கள் டாக்டர். எங்கள் 
மகள் பிழைக்க நாங்கள் என்ன செய்ய வேண்டும்?
மருத்துவர் : நிலைமையைப் புரிந்து க�ொள்ளாமல் பேசுகிறீர்களே? உங்கள் மகளுக்கு 
உடனடியாக இதயமாற்று அறுவைசிகிச்சை செய்ய வேண்டும். இல்லை என்றால் உங்கள் 
மகளைக் காப்பாற்ற முடியாது. 

பெங்களூரு
“டாக்டர்! எங்கள்  மகளின் நிலைமை எங்களுக்குப் புரிகிறது. அவளைச் சாகவிட 

விரும்பவில்லை. எங்கள் இதயம் ப�ோன்ற அவளை இழக்க மாட்டோம். நாங்கள் ஒரு 
முடிவிற்கு வந்துவிட்டோம். எங்கள் இதயத்தை எடுத்துக் க�ொள்ளுங்கள். எங்கள் மகளைக் 
காப்பாற்றுங்கள்! இனியும் காலம் தாழ்த்த வேண்டாம்!  எங்கள் மகளுக்கு வாழ்வு 
க�ொடுங்கள்”

திருக்கழுக்குன்றம்
அவனது இதயம் மட்டுமே துடித்துக் க�ொண்டிருந்தது.  வேறெந்த அசைவுமில்லை.  

சீராட்டிப் பாராட்டி வளர்த்த அன்பு மகனின் நிலைகண்டு பெற்றோர் கதறித் துடித்தனர்.  
செய்வதறியாது தவித்தனர்.  
	 ’என்ன செய்வதென்றே தெரியவில்லை.  நீங்கள்  இருவருமே மருத்துவர்கள். 
நிலைமையைப் புரிந்துக�ொள்வீர்கள் என்று நினைக்கிறேன்!  தலையில் கடுமையாக 
அடிபட்டிருக்கிறது.  மூளை செயலிழந்து விட்டது.  தீவிர சிகிச்சை அளித்தாலும் மூளை 
மீண்டும் செயல்படும் என்று ச�ொல்ல முடியாது.  இதயம் மட்டுமே இயங்குகிறது’ என்றார் 
மருத்துவர்.

“டாக்டர்! எங்கள்  மகனின் நிலைமை எங்களுக்குப் புரிகிறது.  அவனைச்  சாகவிட 
மாட்டோம். எங்கள் இதயம் ப�ோன்ற அவனை இழக்க விரும்பவில்லை.  நாங்கள் ஒரு 
முடிவிற்கு வந்துவிட்டோம்!”
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மருத்துவக்குழுவினர் விரைவாகச் செயல்பட்டனர். அந்த இளைஞனின் இதயத்தைச் 
சிறுமிக்குப் ப�ொருத்தினர்.  இதயம் இடம் மாறி நிலைத்தது;  துடித்தது.

உறுப்புக்கொடையின் உயர்வினை அன்றுதான்  உலகமே அறிந்தது; வியந்தது!

மனித நேயத்தின் மகத்தான சாதனையாகத் தம் மகனின் துடிக்கும் இதயத்தையே 
ெகாடையாகத்  தந்த இக்கால வள்ளல்கள் தாம்  அச�ோகன் – புஷ்பாஞ்சலி என்ற 

மருத்துவத்  தம்பதியினர். சிறுமிக்குப் ப�ொருத்தப்பட்ட 
இதயத்திற்குரிய அந்த இளைஞனின் பெயர் ஹிதேந்திரன். 
பிறந்த ப�ோது பெற்றோரின் இதயத்தைக் க�ொள்ளை 
க�ொண்டதால்  ஹிதேந்திரன் என்று பெயரிடப்பட்டான். 
அவன் இறந்த ப�ோது உலகத்தார் இதயங்களை எல்லாம் 
க�ொள்ளை க�ொண்டான். இதயம் க�ொடுத்து இதயங்களை 
வென்ற ஹிதேந்திரனை  இவ்வுலகம்  என்றென்றும் 
நினைவில் க�ொள்ளும்.

திருக்கழுக்குன்றம்
எங்கள் மகனின் இதயத்தை எடுத்துக் க�ொள்ளுங்கள்.  அவன் இதயத்தை எடுத்துத் 

தேவைப்படும் யாருக்காவது ப�ொருத்த நாங்கள் சம்மதிக்கிற�ோம் .  தயவுசெய்து உடனே 
செயலாற்றுங்கள்.  எங்கள் மகனுக்கு வாழ்வு க�ொடுங்கள். அவனைச் சாகவிட மாட்டோம். 
இவன் வாழ்க்கையை நிறைவானதாக ஆக்குங்கள். 

 கதறலுடன் மயங்கி விழுந்தனர் பெற்றோர்.

1.	 “முடிவில் ஒரு த�ொடக்கம்” உங்கள் உள்ளத்தில் ஏற்படுத்திய தாக்கத்தினைப் 
பகிர்க.

2.	 முதலுதவி பற்றி உங்களுக்குத் தெரியுமா? அவற்றுள் சிலவற்றையேனும் அறிந்து 
க�ொள்க.

3.	 ஹிதேந்திரனின் உண்மைக் கதையைப் படித்தபின் நீங்கள் எடுத்துக் க�ொண்ட 
உறுதிம�ொழி யாது?

கற்பவை கற்றபின்

மதிப்பீடு

1.	 “முடிவில் ஒரு த�ொடக்கம்” என்ற தலைப்பின் காரணம் குறித்துக் கூறுக.
2.	 இக்கதைக்குப் ப�ொருத்தமாக மற்றொரு தலைப்பு இடுக.
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இயல்
மூன்று அணி இலக்கணம்

கற்கண்டு

எதிலும் அழகைக் காண விரும்புவது மனிதர்களின் இயல்பு.  நாம் நம்மை 
அணிகலன்களால் அழகுபடுத்திக் க�ொள்கிற�ோம். அதுப�ோல் கவிஞர்கள் தங்கள் கற்பனைத் 
திறத்தாலும் புலமையாலும் தாங்கள் இயற்றும் பாடல்களில் அழகைச் சேர்க்கின்றனர்.  
இதனை விளக்குவது அணி இலக்கணம் ஆகும்.  அணி என்பதற்கு அழகு என்பது ப�ொருள்.  

கவிஞர் தமது கருத்தைச் சுவைய�ோடு ச�ொல்வதற்கு உதவுவது அணி.  மருந்தைத் 
தேனில் கலந்து க�ொடுப்பது ப�ோல் கருத்துகளைச் சுவைபடக் கூறுவது அணியாகும்.  

இயல்பு நவிற்சி அணி
ஒரு ப�ொருளின் இயல்பை உள்ளது உள்ளபடியே அழகுடன் கூறுவது இயல்பு நவிற்சி 

அணி ஆகும்.  இதனைத் தன்மை நவிற்சி அணி என்றும் கூறுவர்.

(எ. கா.)

த�ோட்டத்தில் மேயுது வெள்ளைப்பசு - அங்கே 
துள்ளிக் குதிக்குது கன்றுக்குட்டி

அம்மா என்குது வெள்ளைப்பசு - உடன் 
அண்டையில் ஓடுது கன்றுக்குட்டி

நாவால் நக்குது வெள்ளைப்பசு – பாலை
நன்றாய்க் குடிக்குது கன்றுக்குட்டி 
                    - கவிமணி ேதசிக விநாயகனார்

இ ப ்பாட   லி ல்  க வி ஞ ர்  ப சு வு ம்  க ன் று ம்  ஒ ன் று ட ன்  ஒ ன் று  க�ொஞ்    சி 
விளையாடுவதை இயல்பாக எடுத்துக் கூறியுள்ளார். எனவே இது இயல்பு நவிற்சி 
அணி ஆகும்.

உயர்வு நவிற்சி அணி
ஒரு ப�ொருளின் இயல்பை மிகைப்படுத்தி அழகுடன் கூறுவது உயர்வு நவிற்சி அணி ஆகும்.  

(எ. கா.)	
	 குளிர்நீரில் குளித்தால்
		  கூதல் அடிக்குமென்று
	வெ ந்நீரில் குளித்தால்
		மேே  ல கருக்குமென்று
	 ஆகாச கங்கை
		  அனல் உறைக்குமென்று
	ப ாதாள கங்கையைப் 
		ப  ாடி அழைத்தார் உன் தாத்தா

என்று ஒரு தாய் தாலாட்டுப் பாடுகிறாள். இதில் உயர்வு நவிற்சி அணி அமைந்துள்ளது.

6th Std Tamil Term III Pages 1-62.indd   53 8/14/2022   2:47:34 PM



54

குறுவினா

1.	 உள்ளதை உள்ளவாறு கூறும் அணியின் பெயர் யாது?
2.	 உயர்வு நவிற்சி அணி என்பது யாது?

1.  பின்வரும் பாடலைப் படித்து இதில் அமைந்துள்ள அணியைக் குறிப்பிடுக.

	�� ஆறு சக்கரம் நூறு வண்டி
	 அழகான ரயிலு வண்டி
	 மாடு கன்னு இல்லாமத்தான்
	 மாயமாத்தான் ஓடுது
	 உப்புப் பாரம் ஏத்தும் வண்டி
	 உப்பிலிப் பாளையம் ப�ோகும் வண்டி

2.  �நீங்கள் மிகவும் விரும்பிப் பார்த்த இடம் ஒன்றினை இயல்பு நவிற்சியாகவும் 
உயர்வு நவிற்சியாகவும் விவரிக்க.

கற்பவை கற்றபின்

மதிப்பீடு

ம�ொழியை ஆள்வோம்
ேகட்க

மனித நேயத்தை வளர்க்கும் கதைகளைப் பெற்றோர், ஆசிரியரிடம் கேட்க.

பேசுக

1.	 உங்கள் மீது அதிகம் அன்பு செலுத்துபவர்கள் யார்? நீங்கள் யார்யார் மீது அன்பு 
வைத்திருக்கிறீர்கள்?  காரணம் கூறுக.

2.	 நீங்கள் ஒருவருக்குப் பரிசு க�ொடுக்க விரும்பினால் யாருக்குக் க�ொடுப்பீர்கள்?  என்ன 
க�ொடுப்பீர்கள்?  எதற்காகக் க�ொடுப்பீர்கள்?

3.	 பின்வரும் தலைப்புகளுள் ஒன்று பற்றி மூன்று மணித்துளிகள் பேசுக.

	 அ)  ப�ொதுநலம் 	 ஆ)  சமூகத்தொண்டு
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படித்து உணர்க.

செல்வி பள்ளிக்கூட மைதானத்தில் அமர்ந்து இருந்தாள். அங்கு ஓடி வந்த முத்து, 
“செல்வி, உன்னைத் தலைமை ஆசிரியர் அழைக்கிறார்” என்று கூறியவாறே அவளுடைய 
சக்கர நாற்காலியைத் தலைமை ஆசிரியர் அறையை ந�ோக்கித் தள்ளிக் க�ொண்டு ப�ோனான். 
தலைமை ஆசிரியர் செல்வியை ஆறாம் வகுப்பிற்கு அழைத்துச் சென்றார்.

வகுப்பறைக் கதவு மூடப்பட்டிருந்தது.  கதவைத் திறந்ததும் மாணவர்கள் அனைவரும் 
பிறந்த நாள் வாழ்த்துக் கூறினர்.  மெழுகுவர்த்திகள் ஒளி வீசின.  காகிதத் த�ோரணங்களால் 
வகுப்பறை அலங்கரிக்கப்பட்டு இருந்தது.  பலூன்கள் ‘பட்பட்’ என வெடித்தன.  
மாணவர்கள் அவளுக்குப் பிறந்த நாள் வாழ்த்துப் பாடினர்.  செல்வியின் கண்களில் 
ஆனந்தக் கண்ணீர் வழிந்தது.

ச�ொல்லக் கேட்டு எழுதுக.

மனிதநேயம்	 கடுக்கன்		  	 பசிப்பிணி		  அன்னைதெரசா

ந�ோபல் பரிசு	கை லாஷ் சத்தியார்த்தி	 த�ொழிலாளர்	 உறுப்புக் க�ொடை	

ஹிதேந்திரன்	 இயல்பு நவிற்சி

அகரவரிசைப்படுத்துக.

ஒழுக்கம்	 உயிர்		  ஆடு		  எளிமை

அன்பு		 இரக்கம்	 ஓசை		  ஐந்து

ஈதல்			  ஊக்கம்	 ஏது		  ஔவை

கீழ்க்காணும் தலைப்புகளில் ஏதேனும் ஒன்றைத் தேர்ந்தெடுத்துக் கவிதை எழுதுக.

அ) அன்பு		  ஆ)  நட்பு		  இ)  உதவி

பத்தியைப் படித்துக் கீழ்க்காணும் வினாக்களுக்கு விடையளிக்க.
அரசர் ஒருவர் தம் நாட்டு மக்களிடம் "அமைதி என்றால் என்ன?" என்பதை விளக்கும் 

வகையில் ஓவியமாக வரைந்து க�ொடுப்பவர்களுக்கு மிகச்சிறந்த பரிசு வழங்கப்படும் என்று 
அறிவித்தார்.  இதையடுத்து நாட்டின் முன்னணி ஓவியர்கள் அமைதியை வெளிப்படுத்தும் 
வகையில் பல ஓவியங்களை வரைந்து அரண்மனைக்குக் க�ொண்டு வந்தனர்.  அரசர் 
ஒவ்வொரு ஓவியமாகப் பார்த்துக் க�ொண்டே வந்தார்.   அழகிய மலையின் அடிவாரத்தில் 
ஓர் ஏரி இருப்பது ப�ோல் ஓவியம் ஒன்று இருந்தது.  அது மிகவும் சிறப்பாக இருந்தது.  
பார்த்த உடனே பறிக்கத் தூண்டும் வகையில் மலர்களின் ஓவியம் ஒன்று இருந்தது.  இப்படி 
ஒவ்வொருவரும் அமைதியைத் தங்களுக்குத் த�ோன்றியபடி ஓவியத்தில் வெளிப்படுத்தி 
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இருந்தனர்.  ஓர் ஓவியத்தில் ஒரு மலைமேல் இருந்து ஆர்ப்பரித்துக் க�ொட்டும் அருவியின் 
படம் வரையப்பட்டிருந்தது.  அதிலேயே இடிய�ோடு மழை க�ொட்டிக் க�ொண்டு இருந்தது.  
சற்று உற்றுப் பார்த்தால் அருவியின் கீழே இருந்த மரம் ஒன்றில் பறவைக் கூட்டில் பறவை 
ஒன்று தனது குஞ்சுகள�ோடு இருந்தது.  

"இந்த ஓவியத்தை வரைந்தது யார்?" என்று அரசர் கேட்டார்.  அந்த ஓவியர் வந்தார்.  
"இந்த ஓவியத்தில் அமைதி எங்கே இருக்கிறது?" என்றார் அரசர்.  அதற்கு ஓவியர் “மன்னா 
பிரச்சினையும் ப�ோராட்டமும் ஆரவாரமும் இல்லாத இடத்தில் இருப்பது அமைதி அன்று.  
இவை எல்லாம் இருக்கும் இடத்தில் இருந்தும், எதற்கும் கலங்காமலும், தன்னை எதுவும் 
பாதிக்க விடாமலும் உள்ளுக்குள் அமைதியாக இருப்பதே உண்மையான அமைதி” என்றார்.

1.	 அமைதி என்றவுடன் உங்கள் மனதில் த�ோன்றுவது என்ன?

2.	 இக்கதையில் அமைதி எங்கு இருப்பதாகக் கூறப்படுகிறது?

3.	 நீங்கள் இந்த ஓவியப் ப�ோட்டியில் பங்கு பெற்று இருந்தால் என்ன ஓவியம் வரைந்து 
இருப்பீர்கள்?

4.	 இக்கதைக்குப் ப�ொருத்தமான தலைப்பு ஒன்று தருக.

ம�ொழிய�ோடு விளையாடு

கட்டங்களில் உள்ள ச�ொற்களைக் க�ொண்டு த�ொடர்கள் உருவாக்குக.

நேற்று
இன்று
நாளை

எங்கள் ஊரில் மழை
பெய்கிறது
பெய்யும்
பெய்தது

இவை ப�ோன்று மூன்று காலங்களையும் காட்டும் ச�ொற்றொடர்களை அமைக்க.

கடிதம் எழுதுக. 

நூல்கள் அனுப்ப வேண்டிப் பதிப்பகத்தாருக்குக் கடிதம் எழுதுக
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நிற்க அதற்குத் தக...

இணையத்தில் காண்க

கட்டங்களில் மறைந்துள்ள அணிகலன்களின் பெயர்களை எழுதுக.

க ணி ம�ோ பு வ

ம் ம தி ம் ளை

ம ளா ர ல ய

ல் சூ ம் சி ல்

க டு க் க ன்

எ.கா. கம்மல்

என் ப�ொறுப்புகள்

1.	 நான் எல்லாரிடமும் அன்பு காட்டுவேன்.

2.	 உறுப்புக்கொடையின் இன்றியமையாமையை எனக்குத் ெதரிந்தவர்களிடம் எடுத்துச் 
ச�ொல்வேன்.

3.	 பிறருக்கு என்னால் இயன்ற உதவியைச் செய்வேன்.

4.	 பிற உயிர்களைத் துன்புறுத்த மாட்டேன்.

5.	 எப்போதும் மனிதநேயத்துடன் நடந்து க�ொள்வேன்.

கலைச்சொல் அறிவ�ோம்

மனிதநேயம்				    -   Humanity 

கருணை					     -   Mercy

உறுப்பு மாற்று அறுவைசிகிச்சை	 -   Transplantation

ந�ோபல் பரிசு				    -   Nobel Prize

சரக்குந்து					     -   Lorry

உடல் உறுப்புக் க�ொடை குறித்த செய்திகளை இணையத்தில் தேடி அறிக.
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இைணயச் ெசயல்பாடுகள்

படிநிலைகள்:

•	க�ொ டுக்கப்பட்டஉரலியைப் பயன்படுத்தி, இணையத்திலிருந்து ’First Aid‘ என்னும் 
செயலியைப் பதிவிறக்கி, நிறுவிக்கொள்ளவும்.

•	 ‘First Aid‘ செயலியைத் திறந்ததும், ’Emergency, Instructions, Call’ ப�ோன்ற தெரிவுகள் 
இருக்கும், அதில் எமெர்ஜென்சி என்னும் தலைப்பின் கீழிருக்கும் பல்வேறு 
உடல்நலக் குறைபாடுகளில் BURNS என்பதைத் தேர்வு செய்யவும்.

•	 தற்போது தீக்காயங்களுக்குச் செய்ய வேண்டிய முதலுதவி அறிவுரைகள் 
பட்டியலிடப்பட்டிருப்பதைத் தெரிந்து க�ொள்ளவும்.

•	 மீண்டும் முதல் பக்கத்திற்குச் சென்று ‘Instructions’ என்பதைத் தேர்வு செய்து, அதில் 
CPR என்னும் முதலுதவி செய்வதற்கான படிமுறைகளைத் தெரிந்து க�ொள்ளவும்.

’முதலுதவி’ காண்பதற்கான உரலி:

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.indianredcross.firstaid&hl=en

*க�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படங்கள்அடையாளத்திற்காக மட்டுமே

முதலுதவி பற்றி 
தெரிந்துக�ொள்வோமா...

முதலுதவி
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			   திருக்குறள் 

	 	 அறன் வலியுறுத்தல் (4)
  1)	 சிறப்புஈனும் செல்வமும் ஈனும் அறத்தின்ஊங்கு
	 ஆக்கம் எவன�ோ உயிர்க்கு
  2)	 அறத்தின்ஊங்கு ஆக்கமும் இல்லை அதனை 
	ம றத்தலின் ஊங்குஇல்லை கேடு.
  3)	 ஒல்லும் வகையான் அறவினை ஓவாதே 
	 செல்லும்வாய் எல்லாம் செயல்.
  4)	மன த்துக்கண் மாசுஇலன் ஆதல் அனைத்துஅறன்
	 ஆகுல நீர பிற.
  5)	 அழுக்காறு அவாவெகுளி இன்னாச்சொல் நான்கும்
	 இழுக்கா இயன்றது அறம்.
  6)	 அன்றுஅறிவாம் என்னாது அறம்செய்க மற்றது
	ப �ொன்றுங்கால் ப�ொன்றாத் துணை.
  7)	 அறத்தாறு இதுஎன வேண்டா சிவிகை 
	ப �ொறுத்தான�ோடு ஊர்ந்தான் இடை.
  8)	 வீழ்நாள் படாஅமை நன்றுஆற்றின் அஃதுஒருவன் 
	 வாழ்நாள் வழியடைக்கும் கல்.
  9)	 அறத்தான் வருவதே இன்பம்மற்று எல்லாம் 
	 புறத்த புகழும் இல.
  10)	 செயற்பாலது ஓரும் அறனே ஒருவற்கு 
	 உயற்பாலது ஓரும் பழி.

		  ஈகை (23)
  1)	 வறியார்க்குஒன்று ஈவதே ஈகைமற்று எல்லாம்
  	 குறியெதிர்ப்பை நீரது உடைத்து.
  2)	 நல்ஆறு எனினும் க�ொளல்தீது மேலுலகம்
  	 இல்எனினும் ஈதலே நன்று.
  3)	 இலன்என்னும் எவ்வம் உரையாமை ஈதல்
	 குலன்உடையான் கண்ணே உள.
  4)	 இன்னாது இரக்கப் படுதல் இரந்தவர்
	 இன்முகம் காணும் அளவு.
  5)	 ஆற்றுவார் ஆற்றல் பசிஆற்றல் அப்பசியை
  	ம ாற்றுவார் ஆற்றலின் பின். 
  6)	 அற்றார் அழிபசி தீர்த்தல் அஃதுஒருவன்
	பெ ற்றான் ப�ொருள்வைப் புழி.
  7)	 பாத்துஊண் மரீஇ யவனைப் பசியென்னும்
 	 தீப்பிணி தீண்டல் அரிது.
  8)	 ஈத்துஉவக்கும் இன்பம் அறியார்கொல் தாம்உடைமை
	வை த்துஇழக்கும் வன்க ணவர்
  9)	 இரத்தலின் இன்னாது மன்ற நிரப்பிய
 	 தாமே தமியர் உணல்.
  10)	   சாதலின் இன்னாதது இல்லை இனிதுஅதூஉம்
 	 ஈதல் இயையாக் கடை.
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இன்னா செய்யாமை (32)
  1)	  சிறப்புஈனும் செல்வம் பெறினும் பிறர்க்குஇன்னா
 	 செய்யாமை மாசுஅற்றார் க�ோள். 
  2)	 கறுத்துஇன்னா செய்தவக் கண்ணும் மறுத்துஇன்னா
  	 செய்யாமை மாசுஅற்றார் க�ோள்.
  3)	 செய்யாமல் செற்றார்க்கும் இன்னாத செய்தபின்
	 உய்யா விழுமம் தரும்.
  4)	 இன்னாசெய் தாரை ஒறுத்தல் அவர்நாண 
	நன ்னயம் செய்து விடல்.
  5)	 அறிவினான் ஆகுவது உண்டோ பிறிதின்நோய்
 	தம்நோ ய்போல் ப�ோற்றாக் கடை.
  6)	 இன்னா எனத்தான் உணர்ந்தவை துன்னாமை
  	வேண் டும் பிறன்கண் செயல்.
  7)	 எனைத்தானும் எஞ்ஞான்றும் யார்க்கும் மனத்தானாம்
 	ம ாணாசெய் யாமை தலை.
  8)	த ன்னுயிர்க்கு இன்னாமை தான்அறிவான் என்கொல�ோ
	ம ன்னுயிர்க்கு இன்னா செயல்.
  9)	 பிறர்க்குஇன்னா முற்பகல் செய்யின் தமக்குஇன்னா
	 பிற்பகல் தாமே வரும்.
  10)	ந�ோயெ ல்லாம் ந�ோய்செய்தார் மேலவாம் ந�ோய்செய்யார் 
	ந�ோ யின்மை வேண்டு பவர்.

		  க�ொல்லாமை (33)
  1)	 அறவினை யாதுஎனின் க�ொல்லாமை க�ோறல்
	 பிறவினை எல்லாம் தரும்.
  2)	ப குத்துஉண்டு பல்உயிர் ஓம்புதல் நூல�ோர்
	த�ொ குத்தவற்றுள் எல்லாம் தலை.
  3)	 ஒன்றாக நல்லது க�ொல்லாமை மற்றுஅதன்
	 பின்சாரப் ப�ொய்யாமை நன்று.
  4)	நல் ஆறு எனப்படுவது யாதுஎனின் யாதுஒன்றும்
	க�ொ ல்லாமை சூழும் நெறி.
  5)	 நிலைஅஞ்சி நீத்தாருள் எல்லாம் க�ொலைஅஞ்சிக்
	க�ொ ல்லாமை சூழ்வான் தலை. 
  6)	க�ொ ல்லாமை மேற்கொண்டு ஒழுகுவான் வாழ்நாள்மேல்
	 செல்லாது உயிர்உண்ணும் கூற்று.
  7)	த ன்உயிர் நீப்பினும் செய்யற்க தான்பிறிது
	 இன்உயிர் நீக்கும் வினை.
  8)	ந ன்றுஆகும் ஆக்கம் பெரிதுஎனினும் சான்றோர்க்குக்
	க�ொ ன்றுஆகும் ஆக்கம் கடை. 
  9)	க�ொலை வினையர் ஆகிய மாக்கள் புலைவினையர்
	 புன்மை தெரிவார் அகத்து.
  10)	 உயிர்உடம்பின் நீக்கியார் என்ப செயிர்உடம்பின் 
	 செல்லாத்தீ வாழ்க்கை யவர்.
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		  பெரியாரைப் பிழையாமை (90)
  1)	  ஆற்றுவார் ஆற்றல் இகழாமை ப�ோற்றுவார்
	ப �ோற்றலுள் எல்லாம் தலை.
  2)	பெ ரியாரைப் பேணாது ஒழுகின் பெரியாரால்
	பேர ா இடும்பை தரும்.
  3)	கெட ல்வேண்டின் கேளாது செய்க அடல்வேண்டின் 
	 ஆற்று பவர்கண் இழுக்கு.
  4)	  கூற்றத்தைக் கையால் விளித்துஅற்றால் ஆற்றுவார்க்கு
	 ஆற்றாதார் இன்னா செயல்.
  5)	 யாண்டுச்சென்று யாண்டும் உளர்ஆகார் வெந்துப்பின்
	வே ந்து செறப்பட் டவர்.
  6)	 எரியால் சுடப்படினும் உய்வுண்டாம் உய்யார்
	பெ ரியார்ப் பிழைத்துஒழுகு வார்.
  7)	 வகைமாண்ட வாழ்க்கையும் வான்பொருளும் என்னாம்
	தகைம ாண்ட தக்கார் செறின்.
  8)	 குன்றுஅன்னார் குன்ற மதிப்பின் குடிய�ொடு
	 நின்றுஅன்னார் மாய்வர் நிலத்து.
  9)	 ஏந்திய க�ொள்கையார் சீறின் இடைமுரிந்து
	வேந ்தனும் வேந்து கெடும்.
  10)	 இறந்துஅமைந்த சார்புடையர் ஆயினும் உய்யார்
	 சிறந்துஅமைந்த சீரார் செறின்.

வான்புகழ் வள்ளுவரின் அறக்கருத்துகள் மாணவரிடம் சென்று சேர வேண்டும். 
அதன்வழி நன்னெறிப் பண்புகள் மாணவரிடையே வளர வேண்டும் என்ற ந�ோக்கில் 
திருக்குறளின் 50 பாக்கள் சேர்க்கப்பட்டுள்ளன.

	 மாணவர்கள் எளிதில் படித்துப் ப�ொருள் புரிந்துக�ொள்வதற்கு ஏற்றவகையில் 
குறட்பாக்களின் சீர்கள் பிரித்துத் தரப்பட்டுள்ளன ;அலகிடுவதற்காக அன்று.

திருக்குறள் கருத்துகளை  
மாணவர்களிடையே பரப்புவதற்கான வழிகாட்டுதல்கள்

	 நாள்தோறும் வழிபாட்டுக் கூட்டத்தில் திருக்குறளைப் ப�ொருளுடன் கூறலாம். 
	 வகுப்பு வாரியாகத் திருக்குறள் ஒப்புவித்தல் ப�ோட்டி நடத்தலாம். 
	 இலக்கிய மன்றக் கூட்டங்களில் குறட்பாக்கள் த�ொடர்பான கதைகளைக் 

கூறலாம். 
	 திருக்குறள் கருத்துகளை விளக்கும் நாடகங்களை நடத்தச் செய்யலாம்.
	 திருக்குறள் கருத்துகளை விளக்கும் ஓவியப் ப�ோட்டியை நடத்தலாம்.
	 குறட்பாக்கள் த�ொடர்பான வினாக்களைத் த�ொகுத்து வினாடி வினா நடத்தலாம்.
	 சான்றோர் வாழ்வில் நிகழ்ந்த சுவையான நிகழ்ச்சிகள் மூலம் திருக்குறள் 

கருத்துகளை விளக்கலாம்.
	 உலகப் ப�ொதுமறையாம் திருக்குறளில் இடம் பெற்றிருக்கும் நன்னெறிக் 

கருத்துகளின் அடிப்படையில் நீதிக்கதைகள் ,இசைப்பாடல்கள் ,சித்திரக் 
கதைகள் ,அசைவூட்டப் படங்கள் ஆகியவற்றை உருவாக்கி அவற்றின் 
வாயிலாகத் திருக்குறள் வளங்களை மாணவர்களிடம் க�ொண்டு சேர்க்கலாம்.
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