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सामा᭠य िनदᱷश: 
1. सभी ᮧ᳤ अिनवायᭅ हᱹ l 
2 इस ᮧ᳤ पᮢ मᱶ तीन खडं ᮓमशः अ ,ब और स है ᮧ᭜यके ᮧ᳤ के अकं उसके सामन ेअᳰंकत हᱹ l 
3.खडं अ मᱶ व᭭तिुन᳧ ᮧकार के ᮧ᳤ हᱹ l इन ᮧ᳤ᲂ का उᱫर एक श᭣द या एक वा᭍य मᱶ दीिजए  l 
4.खडं ब  मᱶ लघ ुऔर दीघᭅ उᱫरीय ᮧ᳤ के उᱫर मᱶ ᮧ᳤ है और खडं स मᱶ यो᭏यता- आधाᳯरत ᮧ᳤ हᱹ l  
General instructions: 
1. All questions are compulsory. 
2 This question paper has three sections A, B and C respectively. Each question carries marks  
   against it. 
3. Section A consists of objective type questions. The answer to these questions is in one word.  
    or give in one sentence. 
4. Section B contains short and long answer questions with answers and Section C contains  
   competency-based questions. 
 

 ᮧ᳤  
Ques. 

खडं अ/Section A  अकं 
Marks 

1.i भोजन का कौन सा घटक शरीर को ऊजाᭅ ᮧदान करता ह?ै 
Which component of food provides energy to the body? 

1 

ii उस व᭭तु को ᭍या कहते ह ᱹजो अपना ᮧकाश उ᭜सᳶजᭅत करती ह?ै 
What is the name given to the object which emits its own light?  

1 

iii िव᳒तु सेल मᱶ ᳰकतने टᳶमᭅनल होत ेहᱹ? 
How many terminals does an electric cell have? 

1 

iv िवटािमन ‘सी’ कᳱ कमी स े…………………. नामक रोग होता है। 
Deficiency of Vitamin C causes a disease known as ………………….. 

1 

v   ᮧकाश ……………  रेखा मᱶ गमन करता है। 
 Light travels in a ……………. line. 

1 

vi  सुचालक और कुचालक मᱶ ᮧ᭜येक का एक-एक उदाहरण दीिजए । 
Give one example each of a conductor and an insulator. 

1 

vii  ᳰदए गए िव᳒ुत पᳯरपथ मᱶ धारा कᳱ ᳰदशा दशाᭅइए। 
Show the direction of current in the given electric circuit. 

1 



  

viii अ᭒छी दिृ᳥ बनाए रखने के िलए कौन सा िवटािमन आव᭫यक ह?ै 
Which vitamin is required for maintaining good eyesight? 

1 

ix कभी भी सूयᭅ कᳱ ओर सीधे नगंी आँखᲂ स ेनहᱭ देखना चािहए ।                   (सही/गलत) 
 Never ever look directly at the Sun.                                            (True/False) 

1 

x  छाया केवल एक ……… पर ᮧा᳙ होती है l 
 A shadow is obtained only on a ………  . 

1 

xi एक िव᳒ुत सेल, िव᳒तु कहा ँसे उ᭜प᳖ करता ह ै? 
 From where does an electric cell produce electricity? 

1 

xii शरीर के िलए संतुिलत आहार मᱶ िविभ᳖ ᮧकार के खा᳒ पदाथᭅ होने चािहए।   (सही/गलत) 
Balanced diet for the body should contain a variety of food items. (True/False) 

1 

 खडं ब/Section B  

2 आहार रेशे से भरपूर दो खा᳒ पदाथᲄ के नाम िलिखए। 
Name two foods rich in Dietary fibre. 

अथवा/OR 

ͩकस Ĥकार के भोजन को शरȣर वध[क भोजन कहा जाता है? 
Which type of food is called body –building food? 

 
 

 2 

3 एक अपारदशᱮ और एक पारदशᱮ व᭭त ुका एक-एक उदाहरण दीिजए।  
Give one example each of an opaque and a transparent object.  

2 

4  संतुिलत आहार ᳰकसे कहत ेहै ? 
What is a balanced diet? 

अथवा/OR 

Èया होता है जब आयोडीन ͪवलयन कȧ दो या तीन बूदेँ èटाच[ युÈत पदाथ[ पर 
ͬगरती हɇ? 

What happens when two or more drops of iodine solution fall on starch 
substance? 

 
2 

5 िपनहोल कैमरे से ᳰकस ᮧकार के िचᮢ बनत ेहᱹ? 
What types of images are formed with a pinhole camera? 
                              

2 

 
6 

आहारी रेशा हमारे शरीर को कोई पोषक त᭜व ᮧदान नहᱭ करता ह,ै लᳰेकन यह हमारे 
भोजन का एक अिनवायᭅ घटक है। ᭍यᲂ? 

 
 



Roughage does not provide any nutrients to our body, but is an essential 
component of our food. Why? 

2 

7 छाया कैस ेबनती है? 
How are shadows formed? 

अथवा/OR 

चाँद को एक दȣÜत ͪपडं Èयɉ नहȣं माना जाता है? 

Why is the moon not considered as a luminous body? 

 
2 

8  एक िव᳒ुत सेल का िचᮢ उसके टᳶमᭅनलᲂ को दशाᭅते ᱟए अंᳰकत कᳱिजए। 
 Draw an electric cell showing its terminals. 

अथवा/OR 

तीन धातुओं के नाम ͧलͨखए जो ͪवɮयुत ्कȧ सुचालक हɇ। 
Name three metals which are conductors of electricity. 

3 

9  छाया के िनमाᭅण के िलए आव᭫यक तीन चीजᱶ िलिखए ? 
Write the three things required for formation of a shadow? 

3 

10 a. इलेि᭍ᮝक ि᭭वच का उपयोग करन ेका उ᳎े᭫य ᭍या ह?ै 
b. दो िव᳒तु उपकरणᲂ के नाम िलिखए िजनमᱶ ि᭭वच लगे होत ेहᱹ।  
a. What is the purpose of using an electric switch? 
b. Name two electrical gadgets that have switches built into them.  

 
 
 

    3 

11 

                     

               (A)                                 (B)                        (C) 
उपरोᲦ तीन िचᮢ a, b और c  का अवलोकन करᱶ। 
उिचत कारण सिहत बताए ंᳰक मोमबᱫी ᳰकस ि᭭थित मᱶ ᳰदखाई देगी? 
Observe the above three figures a, b, and c. 
Explain with appropriate reason in which situation the candle will be visible? 

अथवा/OR 

जब Ĥकाश ͩकसी चमकȧलȣ सतह पर पड़ता है तो Ĥकाश के माग[ मɅ Èया 
पǐरवत[न आता है?यह Èया कहलाता है? 

What change in the path of light takes place when the light falls on a shiny 
surface? What is this called? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

 
 

 



 खडं स/ Section C  

 
12 

a. वसा के ᳰक᭠हᱭ तीन ᮲ोतᲂ के नाम िलिखए  और उनके िचᮢ  बनाइए । 
a. Name and draw any three sources of fats. 

3 

 b.कॉलम का िमलान करᱶ - 
   

 कॉलम I 
िवटािमन/खिनज 

 कॉलम II 
अभावजिनत रोग/िवकार 

A िवटािमन डी i एनीिमया 

B आयोडीन ii ᳯरके᭗स 

C आयरन iii घᱶघा  

  iv ᭭कवᱮ 

 
b.Match the columns - 
   

 Column I 
Vitamin/Mineral 

 Column II 
Deficiency disease /disorder 

A Vitamin D i Anemia 

B Iodine ii Rickets 

C Iron iii Goiter 

  iv Scurvy 

अथवा/OR 

a. पोषक त×व Èया होते हɇ? 

b. मÉुय पोषक त×वɉ के नाम ͧलͨखए। 
a. What are nutrients? 

b. Name major nutrients. 

3 

 
13 

अᱧण देर शाम तक पढ रहा था l रोशनी के िलए उसन े िबजली का ब᭨ब ऑन ᳰकया। ब᭨ब 
नहᱭ चमका।सभंािवत है ᳰक ब᭨ब ᭢यूज हो गया हो l यह कई कारणᲂ से ᭢यूज हो सकता है। 
Arun was studying till late evening. He switched ON an electric bulb to get 
some light. The bulb did not glow. It might be possible that the bulb had been 
fused. It might be fused due to many reasons. 

 
2x3 

i ब᭨ब के न चमकन ेका कारण उसके ______ का टूटना है : 
  a. स᳸कᭅ ट   b. ᳰफलामᱶट       c. टᳶमᭅनल     d. उपरोᲦ सभी 
 The reason for a bulb not to glow is a break in its ________. 

 



  a. Circuit     b. Filament     c.  Terminals       d.  All of the above 

ii ब᭨ब के ᭢यूज होन ेका एक कारण इसके ______ का टूटना है : 
     a. ᳰफलामᱶट     b. बॉ᭍स    c.िव᳒ुत धारा       d. ि᭭वच  
 One of the reasons for a bulb to fuse is a break in its ______. 
     a. Filament     b. Box     c. Current          d.  Switch 

 

iii  एक साधारण उपकरण जो या तो स᳸कᭅ ट को तोड़ता है या इसे पूरा करता ह-ै 
a. ि᭭वच           b. ब᭨ब         c. बैटरी         d. टॉचᭅ 

A simple device that either breaks the circuit or completes it is- 
a. Switch        b. Bulb       c. Battery     d. Torch 

 

 
 

14 

बीज  एक छोटा , गोलाकार या अंडाकार व᭭त ुह ैl जब बीज बोया जाता ह ै, तो एक नया 
पौधा  ज᭠म लतेा ह ैl कुछ सि᭣जयᲂ व फलᲂ के बीजो का उपयोग हमारे भोजन मᱶ ᳰकया 
जाता है l  
A seed is a small, spherical or oval object. When a seed is sown, a new plant is 
takes birth. The seeds of some vegetables and fruits are used in our food.  
 

 
2x3 

i  आपके घर मᱶ मसाले के ᱨप मᱶ उपयोग ᳰकए जाने वाले बीज ह-ᱹ  
 a.जीरा                   b. खरबूजे के बीज          c. चना                 d. मटर 
Seeds that are used as spices in your home are - 
 a.Cumin (jeera)     b. Melon seeds           c.gram (chana)     d. peas 

 

ii  िन᳜िलिखत मᱶ से कौन सा बीज नहᱭ ह?ै 
a.गाजर         b. मूंगफली        c. चना                  d. ितल  

Which of the following is not a seed? 
            a.Carrot       b.groundnut    c. gram(chana)    d.sesame(til) 

 

iii   बीज जो खाने यो᭏य नहᱭ हᱹ 
a. पपीता        b. मटर      c. मसूर           d. बादाम  
The seeds which are not edible 
a. Papaya     b. Peas      c. masoor      d.  almonds 

 

 
 
 
 

15 

  
गोपाल अपने मौसी के पᳯरवार से िमलने का इंतजार कर रहा था। व ेअगल ेᳰदन अपनी 
छुᳯᲵयᲂ के िलए आएंगे।वह बᱟत उ᭜सािहत था। तभी, उसकᳱ मा ँन ेपुकारा, "गोपाल, सोने से 
पहल,े अंकुᳯरत होने के िलए चना के दो छोटे कटोरे िभगोना याद रखना।" 
Gopal was  waiting for his mausi’s family to visit them. They will be coming 
the next day for their holidays.He was very excited. Just then, his  mother 
called out, “Gopal, before you sleep, remember to soak two small bowls of 
chana for sprouting.” 

 
 
 
 
 
 
 

2x3 

i िन᳜िलिखत मᱶ से ᳰकन व᭭तᲐु को अंकुᳯरत ᳰकया जा सकता ह?ै 
a. चना         b.  साबुत मसूर              c. राजमा           d.. य ेसभी 
Out of the following items,which can be sprouted? 
a. Chana     b. Whole masoor        c. Rajma    d. All of these 

 



ii  चना एक पौधे का खाने यो᭏य भाग है। यह ह ै- 
a. फल      b. बीज     c. जड़    d. पᱫा  
Chana is an edible part of a plant . It is a- 
a. Fruit    b. Seed   c. root     d. leaf  

 

iii  अंकुᳯरत भोजन मᱶ  ᳰकस कᳱ अिधकता ह ै- 
     a.काबᲃहाइᮟेट                b. वसा       c. ᮧोटीन             d. िवटािमन 
 Sprouts are rich source of- 
a. Carbohydrates        b. Fats      c.  proteins        d. vitamins 

 

 

 

            ******************************************************************* 


