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सामाÆय िनद¥श- 

i. इस ÿĳ पý म¤ 30 ÿĳ ह।ै   
ii. सभी ÿĳ अिनवायª ह।ै   

iii. ÿĳ सं´या 1-12 तक ÿÂयके ÿĳ एक अंक का ह ैऔर  यह बहòिवकÐपीय ÿĳ ह§। 
iv. ÿĳ सं´या 13-16 तक ÿÂयके ÿĳ के दो अंक ह§। 
v. ÿĳ सं´या 17-26 तक ÿÂयके ÿĳ के तीन अंक ह§ और इसका उ°र 80-100 शÊदŌ म¤ िदया जाना 

चािहए। 
vi. ÿĳ सं́ या 27-30 तक ÿÂयके ÿĳ के पाँच अकं ह§ और इसका उ°र 150-200 शÊदŌ म¤ िदया 

जाना चािहए। 
 
General Instructions- 

i. The question paper consists of 30 questions 
ii. All questions are compulsory 

iii. Question numbers 1-12 carry one mark and are multiple choice questions. 
iv. Question numbers 13-16 carry two marks. 
v. Question numbers 17-26 carry three marks and should be answered in 80-100 words. 

vi. Question numbers 27-30 carry five marks and should be answered in 150-200 words. 
 

Q. No. Question Marks 
1 अĶांग योग म¤ _______ अंग होत ेह§। 

क. 6 
ख. 7 
ग. 8 
घ. 10 

Asthanga Yog has _______ elements.  
a. 6 
b. 7 
c. 8 
d. 10 

 

1 

2 "शारीåरक िश±ा उन अनुभवŌ का सामूिहक ÿभाव ह,ै जो शारीåरक िøयाओ ंĬारा Óयिĉ को ÿाĮ होत े
ह§" उपरोĉ पåरभाषा िकसन ेदी? 

क. डÐेबतेª औबटेªउĀ 
ख. सी.सी. कोवेल 
ग. ज ेबी नाशो 
घ. ज.ेएफ. िविलयÌस  

1 



“Physical education is sum of those experiences which come to the individual through 
movement.” Who gave the above definition? 

a. Delbert Oberteuffer 
b. C.C. Covel  
c. J.B. Nash  
d. J.F. Williams  

 
3 ÿितरोध को िवŁĦ मांसपिेशयŌ कì कायª करन े कì योµयता को __________ के łप म¤ पåरभािषत 

िकया गया ह।ै 
क. शिĉ 
ख. सहनशमता  
ग. गित 
घ. फुतê 

 
The ability of the muscles to overcome the resistance is defined as __________. 

a. Strength  
b. Endurance  
c. Speed 
d. Agility 

 

 

4 ÖवाÖÃय संबधंी शारीåरक िफटनसे म¤ िकतन ेघटक होत ेह§? 
क. 4 
ख. 5 
ग. 6 
घ. 7 

How many components Health Related Physical Fitness have? 
a. 4 
b. 5 
c. 6 
d. 7 

 
अथवा/ Or 

1 

िनÌनिलिखत म¤ से कौन सा कौशल संबंिधत िफटनेस का एक घटक ह?ै 
क. मांसपशेीय सहनशमता 
ख. फुतê  
ग. मांसपशेीय शिĉ  
घ. शरीर कì संरचना 

 
Which among the following is a component of Skill related fitness? 

a. Muscular Endurance 
b. Agility 
c. Muscular Strength 
d. Body Composition 

 

1 

5 _________________________ िवशषे आवÔयकता वाल े ब¸चŌ कì सàूम गामक कौशलŌ स े संबंिधत 
िøयाओ ंजसै-े खाना खान,े कपड़ ेपहनन,े नहान,े Öवयं को संवारने आिद म¤ सहायता करता ह।ै 

क. िफ़िज़योथरेेिपÖट  
ख. काउंसलर 
ग. शारीåरक िश±ा िश±क 
घ. Óयावसाियक िचिकÂसक 

1 



_________________ helps children with special needs in performing activities related 
to fine motor skills, like eating, dressing, bathing and grooming etc. 

a. Physiotherapist  
b. Counsellor 
c. Physical Education Teacher 
d. Occupational Therapist 

 
6 ÖवÖथ और रोगमुĉ रहन ेकì अवÖथा को _________ कहा जाता ह।ै   

क. ÖवाÖÃय 
ख. शारीåरक पिृĶ 
ग. सुÖवाÃय  
घ. खåेरयत 

The state of being healthy and free from disease is called as______________. 
a. Health 
b. Physical Fitness 
c. Wellness 
d. Well Being 

 

1 

7 िनÌनिलिखत म¤ से िकस ओलंिपक आदशª वा³य का अथª ह:ै तजे? 
क. िसिटयस 
ख. आिÐटयस  
ग. फोिटªयस 
घ. कÌयिूनटर 

Which among the following Olympic motto means Faster? 
a. Citius 
b. Altius 
c. Fortius 
d. Communiter 

 

1 

अथवा/ Or 
 
िकस िदन को ओलंिपक िदवस के łप म¤ मनाया जाता ह?ै 

क. 23 जनू 
ख. 25 जनू 
ग. 28 जनू 
घ. 30 जनू 

 
Which day is celebrated as an Olympic Day? 

a. 23 June 
b. 25 June 
c. 28 June 
d. 30 June 

 

1 

8 ________ Óयिĉ के ÿदशªन व दिैनक िदनचयाª म¤ काम करन ेकì ±मता को बािÅत करता ह।ै 
क. अ±मता 
ख. िवकार 
ग. Łµणता 
घ. बीमारी 

 
 

1 



Any disruption due to which an individual is not able to perform his daily human 
activities is known as _______________. 

a. Disability 
b. Disorder 
c. Illness 
d. Diseases 

 
9 ÿाचीन ओलंिपक खले िकस भगवान के सÌमान म¤ आयोिजत िकए गए थ?े 

क. अपोलो 
ख. हेमीज़ 
ग. पोिसडŌन  
घ. ज़ीउस 

The ancient Olympic Games were held in the honor of which God? 
a. Apollo 
b. Hermes 
c. Poseidon 
d. Zeus 

 

अथवा/ Or 

1 

िनÌनिलिखत म¤ से िकसन ेभारत के िलए दो ओलंिपक खलेŌ म¤ पदक जीत ेह§? 
क. साइना नेहवाल 
ख. पी वी िसंधु 
ग. बजरंग पुिनया 
घ. नीरज चोपड़ा 

Who among the following has won two Olympic Games Medals for India? 
a. Saina Nehwal 
b. P V Sindhu 
c. Bajrang Punia 
d. Neeraj Chopra 

 

 

10 िनÌनिलिखत म¤ से कौन शारीåरक अ±मता नहé ह?ै 
क. िडÖलिे³सया 
ख. अपंग 
ग. मिÖतÕक प±ाघात 
घ. सुनन ेम¤ परेशानी 

 
Which among the following is not a physical disability? 

a. Dyslexia 
b. Amputee 
c. Cerebral Palsy 
d. Hearing Impairment  

 
 

1 

11 अिभकथन (A): सामािजक िवकास का पåरणाम एक ÖवÖथ समाज होता ह।ै   
कारण (R): खेल सामािजक संपकª  के अवसर ÿदान करता है और सहयोग, Âयाग, खेल भावना आिद 
गुणŌ का िवकास करता ह।ै 

क. (A) और (R) दोनŌ सÂय ह§, लिेकन (R) (A) कì सही Óया´या नहé ह।ै   
ख. (A) और (आर) दोनŌ सÂय ह§ और (R) (A) कì सही Óया´या ह।ै   
ग. (A) सच ह,ै लिेकन (R) झूठा ह।ै   
घ. (A) झूठा ह,ै लिेकन (R) सच ह।ै   

 



Assertion (A): Social Development results in a healthy society 
Reason (R): Sports provides opportunities for social contact and develops qualities 
like cooperation, sacrifice, sportsmanship etc. 

a. Both (A) and (R) are true, but (R) is not the correct explanation of (A)  
b. Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A)  
c. (A) is true, but (R) is false  
d. (A) is false, but (R) is true 

 
12 िनÌनिलिखत को िमलाएं 

सूची-1 सूची-2 
i. शौच 1.  इ¸छाएं 

ii. संतोष 2.  अÅययन 
iii. तप 3.  पिवýता 
iv. ÖवाÅयाय 4.  अËयास 

 
क. क–ii, ख–iii, ग–i, घ–iv 
ख. क–iii, ख–ii, ग–i, घ–iv 
ग. क–iii, ख–i, ग–iv, घ–ii 
घ. क–ii, ख–i, ग–iv, घ–iii 

 
Match the following 

List-1 List-2 
i. Saucha 1. Desire 

ii. Santosha 2. Education 
iii. Tapa 3. Purity 
iv. Swadhyay 4. Practice 

 
a. a–ii, b–iii, c–i, d–iv 
b. a–iii, b–ii, c–i, d–iv 
c. a–iii, b–i, c–iv, d–ii 
d. a–ii, b–i, c–iv, d–iii 

 

1 

13 िनच ेिदए गए िøया को पहचान¤ व उनके नाम िलख¤: 

 

 
  

क. ________ ख. _________ ग. _________ घ. _________ 
  
Identify the Kriya and write their names: 
 

½×4 



 

 
  

a. ________ b. _________ c. _________ d. _________ 
    

 

14 इन पारंपåरक खेलŌ को पहचािनए और उनके नाम िलिखए: 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

क. _________ ख. _________ ग. _________ घ. _________ 
 
Identify these traditional sports and write their names: 
  

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

a. _________ b. _________ c. _________ d. _________ 
  

½×4 

15 'िफट इंिडया ÿभात फेरी' पर एक संि±Į िटÈपणी िलिखए। 

 
Write a short note on ‘Fit India Prabhat Pheri’. 
 

2 

16 अ±मता के कोई चार कारण िलिखए। 
 

Write any four causes of Disabilities. 
 

अथवा/ Or 

½×4 
 
  

अनुकूिलत शारीåरक िश±ा के िकÆहé दो उĥÔेयŌ कì Óया´या कìिजए? 

 
Explain any two objectives of Adaptive Physical Education? 
 

1+1 

17 XYZ Öकूल के छाýŌ Ĭारा खले े जान े वाल ेपारंपåरक खेलŌ के सव¥±ण के पåरणाम को दशाªन ेवाला 
úाफ नीच ेिदया गया ह।ै 

1×3 



 
 
उपरोĉ úाफ के आधार पर िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र दीिजए: 
 
1) अिधकांश छाý कौन सा पारंपåरक खेल खलेत ेह§? 

क. लĘó 
ख. िगÐली डडंा 
ग. कबड्डी 
घ. लखोटी/ कंचे 

 
2) िकतन ेÿितशत छाýŌ न ेकबड्डी खलेी ह?ै 

क. 28% 
ख. 22% 
ग. 17% 
घ. 19% 

 
3) कािडªयो-ĵसन सहन±मता म¤ सुधार के िलए िनÌनिलिखत म¤ स ेकौन सा पारंपåरक खले सबस े
अ¸छा ह?ै 

क. कबड्डी 
ख. खो-खो 
ग. लĘó 
घ. िगÐली डडंा 

 
Below given is the graph showing the result of a survey of traditional games played by students of 
XYZ School. 
 

28%

22%
19%

17%

14% लखोटी/ कंचे 

लĘó

िगÐली डंडा

कबड्डी

खो-खो



 
On the basis of the above graph, answer the following questions: 
 
1) Which traditional game is played by majority of the students? 

a. Lattoo 
b. Gilli Danda 
c. Kabaddi 
d. Lakhoti/ Kancha 

 
2) What percentage of students had played kabaddi? 

a. 28% 
b. 22% 
c. 17% 
d. 19% 

 
3) Which of the following traditional games is best to improve cardio-respiratory endurance? 

a. Kabaddi 
b. Kho-Kho 
c. Lattoo 
d. Gilli Danda 

 

18 रािधका एक वेलनसे  कोच ह§। वह ऐसी सिøय ÿिøया िसखाती ह ैिजसके माÅयम स ेलोग जागłक हो 
जात ेह§, और एक अिधक सफल अिÖतÂव कì ओर चुनाव करत ेह§। 
दी गई जानकारी के आधार पर, िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र द¤: 
 
1) वेलनसे (सुÖवाÃय) का कौन सा घटक िकसी Óयिĉ कì िदन-ÿितिदन के काम कì मागंŌ को पूरा 
करन ेऔर उसके ÖवाÖÃय कì दखेभाल करन ेम¤ स±म होन ेकì ±मता म¤ सुधार करता ह?ै 

क. शारीåरक सुÖवाÃय 
ख. सामािजक सुÖवाÃय 
ग. Óयावसाियक सुÖवाÃय 
घ. पयाªवरण सुÖवाÃय 

 
 

1×3 

28%

22%
19%

17%

14% Lakhoti/ Kancha

Lattoo

Gilli Danda

Kabaddi

Kho Kho



2) वेलनसे (सुÖवाÃय) का कौन सा घटक आÂम-दखेभाल और आंतåरक आÂम के िवकास के िलए ÿेåरत 
करता ह?ै 

क. सामािजक सुÖवाÃय 
ख. आÅयािÂमक सुÖवाÃय 
ग. भावनाÂमक सुÖवाÃय 
घ. शारीåरक सुÖवाÃय 

 
3) वेलनसे (सुÖवाÃय) का कौन सा घटक जीवन के अथª और िदशा को खोजन ेम¤ मदद करता ह?ै 

क. सामािजक सुÖवाÃय 
ख. आÅयािÂमक सुÖवाÃय 
ग. Óयावसाियक सुÖवाÃय 
घ. मानिसक सुÖवाÃय 

 
Radhika is a wellness coach. She teaches the active process through which people 
become aware of, and make choices toward, a more successful existence. 
Based on the given information, answer the following questions: 
 
1) Which component of Wellness improves an individual’s ability to meet the 

demands of day-to-day work and being able to take care of her/his health? 
a. Physical Wellness 
b. Social Wellness 
c. Occupational Wellness 
d. Environmental Wellness 

 
2) Which component of Wellness inspires for self-care and development of inner 

self? 
a. Social Wellness 
b. Spiritual Wellness 
c. Emotional Wellness 
d. Physical Wellness 

 
3) Which component of Wellness helps to find the meaning and direction of life? 

a. Social Wellness 
b. Spiritual Wellness 
c. Occupational Wellness 
d. Mental Wellness 

 
19 शारीåरक िश±ा के लàय एवं उĥÔेयŌ कì िवÖतार से Óया´या कर¤? 

 

Explain the aim and objectives of Physical Education in detail? 
 

अथवा/ Or 

1+2 

िकसी राÕů के िवकास म¤ शारीåरक िश±ा िकस ÿकार महÂवपूणª भूिमका िनभाती ह?ै चचाª कìिजए।   
 

Discuss how physical education plays a vital role in the development of a nation? 
 

1×3 

20 िनयिमत łप स ेयोगाËयास करन ेके िकÆहé छह लाभŌ कì सूची बनाएं? 

 
List any six benefits of practicing yoga regularly? 
 

½×6 



21 िविभÆन ÿकार कì अ±मताओ ंको िवÖतार स ेसमझाइए।   
 

Explain the different types of disabilities in detail. 
 

अथवा/ Or 

3 

एक Óयावसाियक िचिकÂसक िकस ÿकार िवशषे आवÔयकता वाल ेब¸चŌ कì सहायता करता ह?ै 
 

How an occupational therapist helps children with special need? 
 

3 

22 िकसी एक पारंपåरक खेल पर संि±Į िटÈपणी िलिखए एवं सुÖवाÃय को बढ़ावा दने ेम¤ इसके लाभ के 
बारे म¤ भी बताएं? 

 
Write a short note on any one traditional game. Also explain its benefit in promoting 
wellness? 
 

2+1 

23 ' िवशषे आवÔयकता वाल ेब¸चŌ के िवकास म¤ िफिजयोथरेेिपÖट कì भूिमका समझाए। 

 
Write the role of a physiotherapist in the development of children with special needs.  
 

3 

24 ओलिÌपक Åवज पर एक संि±Į िटÈपणी िलिखए। 

 
Write a short note on Olympic flag. 
 

3 

25 िकसी एक आसन कì िविध और लाभ िवÖतार स ेबताएं? 
 

Explain the procedure and benefits of any one asana in detail? 
 

अथवा/ Or 

2+1 
 

निैतक अनुशासन िवकिसत करन ेम¤ योग िकस ÿकार सहायता कर सकता ह ैसं±ेप म¤ वणªन कर¤  ? 
 

Briefly describe how yoga can help in developing moral discipline? 

 

1×3 

26 शिĉ को पåरभािषत कìिजए। शिĉ के िविभÆन ÿकार बताएं? 

 
Define strength. Explain different types of strength? 
 

1+2 
 

27 ओलंिपक खलेŌ को दुिनया कì सबस ेÿमुख बहò-खले ÿितयोिगताओ ंके łप म¤ माना जाता ह,ै िजसम¤ 
200 स ेअिधक दशे भाग लते ेह§। ओलिंपक खले वे ह§ जहां दुिनया ÿितÖपधाª करन,े महसूस करन,े ÿåेरत 
करन ेऔर एक साथ रहन ेके िलए आती ह।ै 
दी गई जानकारी के आधार पर, िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र द¤: 
 
1. ÿथम ÿाचीन ओलंिपक खेल िकस वषª आयोिजत िकए गए थ?े 

क. 776 ई.पू 
ख. 393 ई 
ग. 1894 ई 

घ. 1896 ई 
 
2. ओलंिपक खलेŌ का सवō¸च शासी िनकाय कौन ह?ै 

1×5 



क. अंतराªÕůीय ओलंिपक खले सिमित 
ख. अंतराªÕůीय ओलंिपक खले संघ 
ग. अंतरराÕůीय ओलंिपक सिमित 
घ. अंतराªÕůीय ओलंिपक संघ 

 
3. पहला आधुिनक ओलंिपक खले कहा ँआयोिजत िकया गया था? 

क. पåेरस 
ख. टो³यो 
ग. एथ¤स 
घ. रोम 

 
4. िनÌनिलिखत म¤ स ेकौन भारत म¤ ओलंिपक आंदोलन का शासी िनकाय ह?ै 

क. भारत ओलंिपक खले संघ 
ख. भारत ओलंिपक संघ 
ग. भारत ओलंिपक सिमित 
घ. भारत ओलंिपक अकादमी 

 
5. िनÌनिलिखत म¤ स ेिकसन ेभारत के िलए भारो°ोलन म¤ ओलिंपक रजत पदक जीता ह?ै 

क. लवलीना बोगōिहन 
ख. पी.वी. िसंधु 
ग. मरैी कोमो 
घ. एस मीराबाई चान ू

 
The Olympic games are considered as the world’s foremost multi-sports competitions 
with more then 200 countries participates in it. The Olympic games are where the 
world comes to compete, feel, inspired and be together. 
Based on the given information, answer the following questions: 
 
1. In which year the first Ancient Olympic Games were held? 

a. 776 BC 
b. 393 AD 
c. 1894 AD 
d. 1896 AD 
 

2. Who is the highest governing body of Olympic Games? 
a. International Olympic Games Committee 
b. International Olympic Games Federation 
c. International Olympic Committee 
d. International Olympic Federation 
 

3. Where was the first modern Olympic games held?  
a. Paris 
b. Tokyo 
c. Athens 
d. Rome 
 

4. Which among the following is the governing body of Olympic movement in India? 
a. India Olympic Games Association 
b. India Olympic Association 
c. India Olympic Committee 



d. India Olympic Academy 
 

5. Who among the following has won Olympic Silver Medal in weightlifting for 
India? 
a. Lovlina Borgohain 
b. P.V. Sindhu 
c. Mary Kom 
d. S Mirabai Chanu 

 
28 भारत म¤ शारीåरक िश±ा के ±ेý म¤ िविभÆन कåरयर िवकÐप ³या ह§? ÖवाÖÃय संबंधी कåरयर और 

टीिचंग कåरयर कì िवÖतार के सÆदभª म¤ चचाª कर¤? 
 

What are the various career options in physical education in India. Discuss the health-
related career and teaching career in detail? 
 

अथवा/ Or 

1+2+2  

खेलो इंिडया कायªøम के उĥÔेयŌ कì Óया´या कर¤? 

 
Explain the objectives of Khelo India Programme? 
 

1×5 
 
 

29 िवराट अपन ेÖकूल के फुटबॉल टीम का कĮान ह§। फुटबॉल म¤ उÂकृĶता ÿाĮ करन ेके िलए आवÔयक 
कौशल संबंधी घटकŌ के नाम बताइए और उनम¤ स ेिकÆहé दो को िवÖतार से समझाइए। 

Virat is the football captain of his school. Name the skill related components he needs 
to excel in football and explain any two of them in detail. 

 

1+2+2 

30 अĶांग योग ³या ह।ै अĶांग योग के िकÆहé चार तÂवŌ के बारे म¤ बताएं?  
 

What is ashtanga yoga. Explain any four elements of ashtanga yoga? 
 

अथवा/ Or 

1+4  

निेत िøया और धौती िøया कì ÿिøया और लाभŌ के बारे म¤ िवÖतार स ेबताएं? 
 

Explain the procedure and benefits of Neti Kriya and Dhauti Kriya in detail? 
 

2.5+2.5 

 


